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HEALTH SCIENCE(ELECTIVE-3) 

Time: 2:00 Hours                                                                           Marks: 50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન-૧ નિરોગી રહવેાિા સરળ ઉપાયો નવગતવાર સમજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૧ ચેપી રોગ એટલે શ ું? તે કઈ કઈ રીતે ફેલાય છે? મચ્છરિો ઉપદ્રવ રોકવાિા ઉપાયો નવગતવાર લખો.  
   
પ્રશ્ન-૨ પ્રાથનમક સારવાર એટલે શ ું? પ્રાથનમક સારવાર આપિાર વ્યકકતિા ગ ણ જણાવો. ડૂબી ગયેલા વ્યક્તતિી 

પ્રાથનમક સારવાર નવગતવાર લખો. 
અથવા 

(૧૦) 
 

પ્રશ્ન-૨ હવાથી ક્યા ક્યા રોગ ફેલાય છે. તે અટકાવવાિા ઉપાયો નવગત્વાર જણાવો.  
   
પ્રશ્ન-૩ ટૂુંકિોંધ લખો (કોઈપણ ત્રણ) 

(1) કાકડિયાક મસાજ 

(2) ટનૂિિકેટ 

(3) ગાલ પચોળીય ું 
(4) પાણીથી ફેલાતા ચેપી રોગ અટકાવવાિા ઉપાયો 
(5) િસસકોરી ફૂટવી 

(૧૫) 

   
પ્રશ્ન-૪ માગ્યા મ જબ જવાબ લખો (કોઈપણ પાુંચ)  

(1) શરીરન ું સામાન્ય તાપમાિ કેટલ ું હોય છે? 

(2) ઓરી શેિાથી ફલાય છે? 

(3) મેલેરીયા શેિાથી થાય છે? 

(4) થમોમીટરમાું કેટલાથી કેટલા આંક હોય છે? 

(5) શરીરન ું સામાન્ય બ્લડપે્રશર કેટલ ું હોય છે? 

(6) પ્રાથનમક સારવાર પેટીમાું રહલેા ૧ મીટરિા કાપડિા ટકૂડાિા પ્રાથનમક સારવારમાું ત્રણ 
ઉપયોગ લખો. 

(7) રૂબેલા નવરોધી રસીન ું િામ લખો. 

(૧૫) 

 

********************* 


